
หาดงาปาลี เป็นตัวเลือกที่เหมาะอย่างยิ่งสำหรับคนชื่นชอบทะเล ชายหาดและความสงบ
ร่มรื่น  ชายฝั่งที่เรียงรายไปด้วยต้นปาล์ม หาดทรายสีขาว และบรรยากาศชนบทอันเงียบ
สงบ หาดตั้งอยู่บนชายฝั่งอ่าวเบงกอลในรัฐยะไข่ นักท่องเที่ยวจะได้พักผ่อนใต้ต้นปาล์ม
เดินเล่นบนหาดทรายสีขาว และเพลิดเพลินกับการว่ายน้ำในทะเลที่ใสสะอาด

หาดงาปาลี
มัณฑะเลย์ ได้รับการยอมรับว่า เป็นเมืองหลวงแห่งสุดท้าย  ท่ีน่าค้นหาและหลงใหลเป็น
อย่างยิ่ง ตั้งอยู่ทางทิศเหนือห่างจากย่างกุ้ง668กิโลเมตร  มหานครแห่งนี้มีประวัติศาสตร์
อันยาวนาน อวดโฉมด้วยป้อมปราการของพระราชวังในสมัยโบราณ  เจดีย์ที่ตั้งตระหง่าน
โดดเด่น วัดไม้สักที่วิจิตรงดงาม และทัศนียภาพอันตระการตา    มัณฑะเลย์ยังเป็นแหล่ง
อนุรักษ์วัฒนธรรมทางดนตรี และการออกแบบท่าเต้นรำของเมียนมาที่ดีที่สุด    เป็นศูนย์ 
กลางการค้าที่สำคัญและเจริญรุ่งเรืองที่สุดของเมียนมาตอนบน

สถานที่น่าท่องเที่ยวได้แก่ ภูเขามัณฑะเลย์ สะพานอูเบ็น  พระราชวังสีทอง  กำแพงเมือง
เก่า พระพุทธรูปมหามุนีซึ่งเป็นสถานที่นับถือ และศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในมัณฑะเลย์  เจดีย์กุโส
ดอร์ที่มีพระไตรปิฎกทั้งเล่ม และถูกจารึกไว้บนแผ่นหินอ่อนจำนวน 729 แผ่น ท่ีรู้จักกันว่า
พระไตรปิฎกที่ใหญ่ที่สุดในโลก และวัดชเวนันดอ หรือวัดพระราชวังสีทองซึ่งเป็นต้นแบบ
ของวัดไม้พม่าแบบดั้งเดิมที่สวยงามที่สุด
 

ข้อมูลการเดินทาง
การเดินทาง

มีสายการบินภายในประเทศ  ระหว่างย่างกุ้งและมัณฑะเลย์   ให้บริการทุกวันใช้เวลาเดิน
ทางประมาณหนึ่งชั่วโมง รถโดยสารด่วนใช้เวลาเดินทางประมาณ 12 ชั่วโมง และรถไฟ
จากย่างกุ้งใช้เวลาเดินทาง 14 ชั่วโมง

หาดงาปาลีมีชื่อเสียงที่น้ำทะเลสีฟ้าครามทอดยาวตามหาดทรายสีขาว ต้นปาล์มเรียงราย
ป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ และหมู่บ้านชาวประมง   การท่องเที่ยวไปกับเรือประมงพื้นบ้าน 
พายเรือคายัค ดำน้ำระดับน้ำตื้นหรือระดับน้ำลึกก็เพลิดเพลินเช่นกัน  ยังมีสถานที่น่าท่อง
เที่ยวหลายแห่ง  ได้แก่ ตลาดทันตเว เจดีย์นันดอว์และสันดอว์  ซ่ึงนักท่องเที่ยวสามารถ
เพลิดเพลินกับการชมพระอาทิตย์ขึ้นที่สวยงามในยามเช้า    หมู่บ้านชาวประมงจ่าเดตอว
์และเกาะหาดทรายดำที่ชาวบ้านเรียกว่าเกาะซะลัดโทน

 

ข้อมูลการเดินทาง
การเดินทาง

สามารถเดินทางไปยังหาดงาปาลีได้โดยเครื่องบิน ซึ่งใช้เวลาประมาณ 45 นาทีจากเมือง
ย่างกุ้ง มีเที่ยวบินทุกวันที่บินโดยตรงจากพุกาม และเฮโฮหรือทะเลสาบอินเล     และยัง
สามารถเดินทางโดยรถยนต์ได้อีกด้วย

ไม่ว่าจะมองไปที่ไหนก็มักจะพบเห็นเจดีย์วัด หรืออนุสาวรีย์ด้วยเสมอ   ปัจจุบันมีเจดีย์วัด
มากกว่า 2,000แห่งซึ่งมีลักษณะทางสถาปัตยกรรมที่หลากหลาย ผสมผสานเป็นหนึ่ง ใน
แหล่งโบราณสถานที่มีความชัดเจนทางโบราณคดีที่สมบูรณ์ที่สุดในเอเชีย  รวมถึงทัศนีย
ภาพที่หาไม่ได้จากที่ใดในโลก
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ที่นี่สามารถท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปีเพราะฝนตกไม่มากนัก  ประวัติศาสตร์ที่มีมายาวนาน
กว่า 1,500 ปี  ประกอบด้วยศิลปะท้องถิ่นที่สวยงาม เช่นเครื่องเขิน  ตะกร้า ผ้าทอ จึงเป็น
สถานที่ที่น่าสนใจที่สุดสำหรับนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางไปยังหญองอู
โดยเครื่องบิน และยังสามารถเดินทางได้โดยรถยนต์หรือโดยเรือสำราญ

มัณฑะเลย์
พุกามตั้งอยู่ริมฝั่งตะวันออกของแม่น้ำอิระวดี  เป็นที่ตั้งของพุทธเจดีย์วัดที่ใหญ่ที่สุด และ
หนาแน่นไปด้วยเจดีย์ขนาดน้อยใหญ่ที่มากที่สุด รวมทั้งอนุสาวรีย์ และโบราณสถานมาก
มายตั้งแต่ศตวรรษที่ 11 และ 12    เจดีย์วัดหลายพันแห่งที่ตั้งอยู่ทั่วไปในที่ราบอันกว้าง
ใหญ่     แสดงให้เห็นถึงความเลื่อมใสของชาวเมียนมาที่มีต่อพุทธศาสนามาตลอดหลาย
ศตวรรษที่ผ่านมา จากระเบียงด้านบนของหอชมวิว  สามารถชื่นชมทัศนียภาพที่กว้างไกล
สุดสายตาของพุกาม

พุกาม
เนปยีดอว์คือเมืองหลวงทางการปกครอง ตั้งอยู่ตอนกลางของประเทศ    ห่างจากย่างกุ้ง   
376 กิโลเมตร  และห่างจากมัณฑะเลย์  274 กิโลเมตร จัดเป็นเมืองที่ใหญ่เป็นอันดับสาม
ของเมียนมา และเป็นที่กล่าวขวัญว่าเป็นหนึ่งใน10 เมืองในโลกที่มีการเติบโตเร็วที่สุด

สถานที่สำคัญที่น่าสนใจในเนปยีดอว์ ได้แก่  เจดีย์อุปปะตะสันติ พิพิธภัณฑ์อัญมณี  สวน
น้ำพุ  สวนสาธารณะแห่งชาติ  สวนสัตว์  ซาฟารีปาร์ค   พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ   หอเอกสาร
สำคัญแห่งชาติ อุทยานสมุนไพรแห่งชาติ พิพิธภัณฑ์กลาโหม

เนปยีดอว์

ข้อมูลการเดินทาง
การเดินทางจัดว่ามีความสะดวกในทุกแห่งของประเทศ ไม่ว่าจะโดยรถยนต์   รถไฟ หรือ
เครื่องบิน

Building No.(33), Nay Pyi Taw,
The Republic of the Union of Myanmar 
Telephone : +95 - 673 - 406458, 406129
Email : tourismpromotion.moht@gmail.com
  director.information.moht@gmail.com 
Website : https://www.tourism.gov.mm 
Web Portal : www.tourisminmyanmar.com.mm 
Facebook : www.facebook.com/moht.mm

Ministry of Hotels & Tourism

ยินดีต้อนรับ  สู่  แผ่น
ดินทองของเมียนมา



ชื่อประเทศ : สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา
ที่ตั้ง : เอเชียตะวันออกเฉียงใต้
พรมแดน : บังกลาเทศ อินเดีย จีน ลาวและไทย
ขนาดประเทศ : 676,578 ตารางกิโลเมตร
เมืองหลวงทางการปกครอง : เนปยีดอว์
เมืองหลวงทางการค้า : ย่างกุ้ง 
ภาษา : เมียนมา/พม่า ภาษาชาติพันธุ์และภาษาอังกฤษ
ศาสนา : พุทธนิกายเถรวาท คริสต์ อิสลาม ฮินดู และการนับถือผี

เกี่ยวกับเมียนมา

การเดินทาง
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาย่างกุ้ง มัณฑะเลย์ และเนปยีดอว์ โดยเครื่องบินทาง
สนามบินนานาชาติ     นอกจากนี้ยังเดินทางมาโดยรถยนต์ผ่านชายแดนประเทศเพื่อน
บ้านและโดยเรือสำราญ

ขั้นตอนการขอวีซ่า
พาสปอร์ตจะต้องมีอายุไม่ต่ำกว่า 6 เดือนพร้อมวีซ่าเข้าประเทศ  เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับ
นักเดินทางทุกท่าน วีซ่าเข้าประเทศเมียนมาสามารถยื่นขอได้ที่สถานทูตเมียนมา และ
สถานกงสุลใหญ่ในต่างประเทศ

E-Visas สามารถยื่นขอได้ที่เว็บไซต์ต่อไปนี้

ย่างกุ้ง อดีตเมืองหลวงของเมียนมา และเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุด  นักท่องเที่ยวจากต่างประ
เทศส่วนใหญ่มักจะมาที่เมืองนี่เป็นแห่งแรก โดยทั่วไปจะมาทางสนามบินนานาชาติ หรือ
ทางท่าเรือ      ย่างกุ้งยังคงเป็นเมืองศูนย์กลางทางธุรกิจ และการค้าของเมียนมาอีกด้วย
เมืองนี้เป็นการผสมผสานที่กลมกลืนในด้านความหลากหลายของผู้คนจากต่างวัฒนธรรม 
ถิ่นฐาน และศาสนา มีสถานที่เที่ยวมากมายที่น่าสนใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งเจดีย์ชเวดากอง
ที่โดดเด่นและที่สำคัญที่สุดในประเทศ

เจดีย์นี้ถูกสร้างขึ้นมากว่า2,500 ปีที่แล้ว     ดุจดังหอคอยที่ตั้งตระหง่านท่ามกลางทัศนีย
ภาพอันเขียวขจีของย่างกุ้ง       ที่ใจกลางเมืองยังมีเจดีย์ซูเล ท่ีมีความสำคัญด้านประวัติ
ศาสตร์และวัฒนธรรมอีกด้วย สถานที่ท่องเที่ยวที่ไม่ควรพลาดของย่างกุ้งได้แก่ ตลาดโบ่
โจ๊กหรือตลาดสก๊อต  สวนอุทยานกันดอว์จี  ทะเลสาบอินยา  หมู่บ้านชนเผ่าพม่า  สุสาน
ทหารสัมพันธมิตร
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สนามบินนานาชาติย่างกุ้งมีเส้นทางการบินตรงไปยังกรุงเทพ    สิงคโปร์   กัวลาลัมเปอร์
เชียงใหม่  โกลกาตา  คยา  ฮ่องกง  โตเกียว โซล โดฮา ธากา คุนหมิง หนานหนิง ไทเป
โฮจิมินห์ ฮานอย เสียมราฐ พนมเปญ และกวางโจว

ทะเลสาบอินเลเป็นเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่าพื้นที่ชุ่มน้ำ    ตั้งอยู่ท่ามกลางเมืองหญองชเว
ปินละนุก และเปะคอน ซึ่งเป็นใจกลางที่ราบสูงของรัฐฉาน ครอบคลุมพื้นที่ 116 ตารางกิ
โลเมตร และถูกจัดตั้งเป็นเขตอนุรักษ์ฯในปีค.ส.1985 เขตอนุรักษ์ฯแห่งนี้อนุรักษ์ และปก
ป้องพืชพรรณธรรมชาติ รวมทั้งนกในพื้นที่ชุ่มน้ำ และปลาน้ำจืด   จัดเป็นทะเลสาบที่สวย
งาม อยู่ในที่ราบสูง

สูงจากระดับน้ำทะเล 900 เมตร       และเป็นที่อยู่อาศัยของชนกลุ่มน้อยต่างๆมากมายใน
บริเวณนั้น  ชาวอินตาเป็นผู้คนที่อาศัยอยู่บนทะเลสาบที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการพาย
เรือด้วยเท้า การพายเรือด้วยเท้าแบบดั้งเดิมอย่างคล่องแคล่วเป็นที่สนใจ  และดึงดูดสาย 
ตาในทะเลสาบอินเลสำหรับนักท่องเที่ยว
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ทะเลสาบอินเล เป็นทะเลสาบที่รายล้อมด้วยภูเขา    ทำให้เกิดทัศนียภาพที่สวยงามมาก
สามารถเดินทางได้อย่างสะดวกด้วยเครื่องบินจากย่างกุ้ง พุกามหรือมัณฑะเลย์ผ่านสนาม 
บินเฮโฮ จากนั้นเดินทางต่อโดยรถยนต์ไปอีก 35 กิโลเมตรก็จะถึงเมืองหญองชเว ซึ่งเป็น
ท่าเรือหลักสำหรับการขนส่งสินค้าทางน้ำ   สามารถเดินทางไปยังที่แห่งนี่ได้โดยทางเรือ
จากรัฐกะยาและโลยกอว์ สถานที่ท่องเที่ยวที่ไม่ควรพลาดของทะเลสาบอินเลได้แก่เจดีย์
พองดออู เจดีย์อินเทียน พืชสวนลอยน้ำ ตลาดน้ำ เมืองหญองชเว ปินดายา และกะลอว์

นอกจากนี้ยังมีชื่อเสียงในเรื่องถ้ำหินปูนธรรมชาติอีกด้วย   สวนลุมพินีที่อยู่ทางด้านตะวัน
ตกของภูเขาซเวกาบิน    เป็นสถานที่ยอดนิยมที่สุดในการเดินเขา  และเป็นที่ตั้งของพระ
พุทธรูปกว่า 1,100 องค์    ตานดองจีเป็นเนินเขาที่งดงามราวกับภาพวาด ตั้งอยู่ทางตอน
เหนือของรัฐ สถานที่แห่งนี้กำลังถูกพัฒนาให้เป็นเมืองตากอากาศยอดนิยมแห่งหนึ่ง  ถ้ำ
สะดัน ถ้ำกอว์กุน ถ้ำบยินญี ถ้ำยะเทปยาน เป็นถ้ำที่มีชื่อเสียงในเรื่องถ้ำหินปูนธรรมชาติ

ย่างกุ้ง ทะเลสาบอินเล

รัฐมอญครอบคลุมพื้นที่ตอนบนของภาคตะนาวศรี   ประกอบด้วยเกาะ เนินเขา ป่าร้อนชื้น
ไร่สวน และพื้นที่ทางการเกษตร       มะละแหม่ง เมืองใหญ่อันดับ 4 ของเมียนมาและเป็น
เมืองหลักของรัฐมอญ  เจดีย์ไจก์ทีโย หรือศิลาทองคำเป็นสถานที่แสวงบุญ และเดินป่าที่
มีชื่อเสียงที่สุด ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของเมืองไจก์โท่  มีชายหาดที่สวยงามในบริเวณนี้ได้  
แก ่หาดไจก์คะมี และหาดเซะเซ
รัฐกะยิน หรือที่เรียกว่ากะเหรี่ยงครอบคลุมพื้นที่ 11,731 ตารางกิโลเมตร   เมืองหลักของ
รัฐคือพะอัน ซึ่งมีภูเขาซเวกาบินเป็นสถานที่สำคัญและมีชื่อเสียงที่สุด  รัฐกะยินมีจุดชมวิว
สวยงามมากมาย ประกอบด้วยขุนเขา แม่น้ำ และไร่นา

รัฐมอญ และรัฐกะยินหรือกะเหรี่ยง

ข้อมูลการเดินทาง
การเดินทาง

สามารถเดินทางได้โดยรถยนต หรือรถไฟจากย่างกุ้ง และเนปยีดอว์   และจากหลายแห่ง
ของประเทศ

สามสถานที่ของอาณาจักรโบราณปยูได้ถูกจารึกไว้ให้เป็นมรดกโลก   ในการประชุมคณะ
กรรมการมรดกโลกสมัยที่ 38 เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ.2557 ประกอบด้วยกำแพงอิฐ และคู
น้ำสามแห่งของหะลินยี เปียทะโนมโย และศรีเกษตร  ในบริเวณที่มีการจัดระบบการผันน้ำ 
อันกว้างใหญ่ที่แห้งแล้งของลุ่มน้ำอิระวดี  เมืองโบราณเหล่านี้เป็นตัวแทนของอาณาจักร 
โบราณปยูที่เคยเจริญรุ่งเรืองมายาวนานกว่าพันปี ระหว่างก่อนคริสต์ศักราช 200 ปี จนถึง 
หลังคริสต์ศักราช 900 ปี

อาณาจักรโบราณปยู มรดกโลก

ข้อมูลการเดินทาง
เมืองหะลินยี
เมืองมีความใหญ่เป็นพิเศษโดยมีระยะทาง 3.2 กิโลเมตรจากเหนือจรดใต้   และ1.6 กิโล
เมตรจากตะวันออกถึงตะวันตก        มีหลักฐานแน่ชัดว่าผู้คนเคยอาศัยอยู่ก่อนยุคประวัติ
ศาสตร์ของเมือง   เมืองนี้อยู่ห่างจากมัณฑะเลย์ 112 กิโลเมตร  โดยใช้เส้นทางถนนมัณ
ฑะเลย์-ชเวโบ กิโลเมตรที่ 18 และสามารถเดินทางได้สะดวกด้วยรถยนต์
เมืองศรีเกษตร
เป็นเมืองที่มีขนาดใหญ่เป็นสองเท่าของเมืองหะลินยี และถูกสร้างขึ้นอย่างประณีตงดงาม
อย่างมาก   จัดได้ว่าเป็นเมืองที่มีความสำคัญ และทรงอิทธิพลมากที่สุดของเมืองโบราณ
ทั้งหมด   เมืองนี้อยู่ห่างจากเมืองแปรไปทางตะวันออกเฉียงใต้ประมาณ 8 กิโลเมตร และ
สามารถเดินทางได้โดยรถยนต์
เมืองเปียทะโนมโย
สามเมืองของอาณาจักรโบราณปยูเหล่านี้เปียทะโนมโยน่าจะเป็นเมืองที่เก่าแก่ที่สุดเนื่อง 
จากเจริญรุ่งเรืองตั้งแต่ศตวรรษที่ 1 ถึง 5 หลังคริสต์ศักราช ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือ 
ของเมืองทอนวิงยี 19 กิโลเมตรและสามารถเดินทางได้โดยรถยนต์


